
⑥ 森吉山頂
● 第３ＣＰ

⑤ 阿仁避難小屋 ＷＣ

※ 石森岳
阿仁スキー場 へ至る分岐 （前岳）

④ ● 第２ＣＰ 森吉神社
避難小屋 ＷＣ

一の腰 ※

③
一の腰への分岐 ※ 第１リフト

山頂駅
② ● 第１ＣＰ

松倉登山道との分岐

第２リフト駅

コメツガ山荘 ＷＣ ①
（あずまや） ※林道への分岐

●・・・チェックポイント 本部 Start
※・・・分岐あり Goal

約 500m徒歩移動

森吉スキー場駐車場
（バス降車・乗車場所）



コース概要

登山行程

ＣＰ チェックﾎﾟｲﾝﾄ

① ～ ② スキー場ゲレンデ内を歩行、下りは浮き石に注意。
コース側に登山口あり、入らないようにすること。

② ～ ③ 少し下る。松倉登山道との合流点なので、間違って下らないようにする。
（誘導テープあり）

③ ～ ④ ～ ⑤ 残雪多い。歩行十分注意

⑤ ～ ⑥ 頂上まであと少しだが、足場が悪いので注意すること。

所要時間

① ～ ② コメツガ山荘から第１リフト山頂駅まで 登り５０分 下り４０分

② ～ ③ 第１リフト山頂駅から登山道入り口 ５分

③ ～ ④ 登山道入り口から森吉神社 登り３０分 下り３０分

④ ～ ⑤ 森吉神社から阿仁避難小屋 １５分

⑤ ～ ⑥ 阿仁避難小屋から森吉山山頂 登り４０分 下り２０分

行程予定時間 登り２時間２０分

下り１時間５０分

※ コースについての注意

・赤いビニールテープで閉鎖してあるところは、通行禁止。
・登山道に残雪がある場合は、谷川に滑り落ちる可能性があるので山側を通行
すること。

・コースの案内板や標識には手を触れないこと。（人命に関わる事故につなが
りかねない。）


